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71Congreso Mexicano de 
Obstetricia y Ginecología

PROGRAMA
CURSOS TRANSCONGRESO

LUNES - JUEVES
07:30 - 09:00 hrs
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71 Congreso Mexicano de 
Obstetricia y Ginecología

Cursos transcongresos
07:30 - 09:00 hrs

Enfermedades que complican el embarazo 

Profesor titular: Dr. Mauricio R. Gutiérrez Castañeda

Profesor adjunto: Dra. Karla Cecilia Font López

SALÓN OLMECA
2 - 3 

3

Retos y alcances en reproducción humana

Profesor titular:  Dr. Víctor Saul Vital Reyes

Profesor adjunto: Dr. José M. Alfredo Góngora Rodríguez

SALÓN TOLTECAS 1-2

1

Herramientas prácticas en cáncer ginecológico

Profesor titular: Dr. Mario A. Chávez Zamudio

Profesor adjunto: Dr. Dante Carbajal Ocampo

SALÓN MIXTECAS 1-2

2
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Evaluación especializada de la anatomía fetal

Profesor titular: Dr.José Antonio Méndez González

Profesor adjunto: Dr. Alfredo González Cortés

SALÓN OLMECA 4 

5

Endocrinopatías que afectan a la mujer 
durante su vida reproductiva

Profesor titular: Dr. Jose Luis Elizarrará Cendejas

Profesor adjunto: Dr. Alejandro Rosas Balán 

SALÓN OLMECA 1 

4

Congreso Mexicano de 
Obstetricia y Ginecología

Salud del piso pélvico: de la prevención
a la rehabilitación

Profesor titular: Dr. Luis Eduardo Romero Nava

Profesor adjunto: Dra. Patricia Inés Velázquez Castellano

AUDITORIO HIR

6
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71 CURSO TRANSCONGRESO 1

Objetivo general

Actualizar al asistente en aspectos de utilidad 
clínica en el abordaje de la infertilidad con  
especial atención a la infertilidad masculina, la 
pérdida gestacional recurrente, los avances en la 
preservacion de la fertilidad y algunas alternativas 
de alta complejidad

Profesor titular:

Dr. Víctor Saúl Vital Reyes 

Profesor adjunto:

Dr. José M. Alfredo Góngora Rodríguez

Salón
Tolteca

LUNES
Retos y alcances en 

reproducción humana

07:30 - 07:35 hrs.
Introducción y presentación
Dr. Víctor Saúl Vital Reyes

07:35 - 07:55 hrs.
Evaluación de la función testicular. 
Criterios actuales
Dr. José M. Alfredo Góngora 
Rodríguez

07:55 - 08:15 hrs.
Abordaje clínico y resultados del 
tratamiento del varicolele
Dra. Mirna Guadalupe Echavarría 
Sánchez

08:15 - 08:35 hrs.
Alternativas de manejo de la 
azoospermia
Dr. Aldo Isaac Meneses Rios

08:35 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: ALTERNATIVAS DE 
MANEJO DE LA AZOOSPERMIA
Coordinador: Dr. Víctor Saúl Vital 
Reyes

Dr. Mirna Guadalupe Echavarría 
Sánchez
Dr. José M. Alfredo Góngora 
Rodríguez
Dr. Aldo Isaac Meneses Rios

09:00 - 09:30
Receso

INFERTILIDAD 
MASCULINA
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71CURSO TRANSCONGRESO 1

Salón
Tolteca

MARTES
Retos y alcances en 

reproducción humana

JUEVES
Retos y alcances en 

reproducción humana

MIÉRCOLES
Retos y alcances en 

reproducción humana

07:30 - 07:50 hrs.
Protocolo de estudio de la  pérdida 
recurrente de la gestación  
acorde a costo-beneficio.
Dr. Efraín Pérez Peña

07:50 - 08:10 hrs.
Opciones de manejo de las 
alteraciones uterinas 
asociadas a pérdida 
recurrente de la gestación
Dr. Carlos G. Salazar López Ortíz

08:10 - 08:30 hrs.
Indicaciones y resultados de 
reproduccion asistida en 
pérdida recurrente de la 
gestación
Dra. Martha Luna Rojas

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: 
CONTROVERSIAS EN PÉRDIDA 
RECURENTE DE LA GESTACIÓN
Coordinador: 
Dr. Víctor Saúl Vital Reyes

Dra. Martha Luna Rojas
Dr. Efraín Pérez Peña
Dr. Carlos Salazar López Ortiz

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:50 hrs.
Indicaciones y pautas de 
preservacion farmacológica de la 
función ovárica
Dr. Luis Arturo Ruvalcaba 
Castellón

07:50 - 08:10 hrs.
Estrategias quirúgicas de 
preservación de función  
reproductiva en patología 
ginecológica
Dr. Manuel Mario Matute González

08:10 - 08:30 hrs.
Autotransplante ovárico. Estado 
actual.
Dr. Manuel Martínez Meraz

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: CRITERIOS 
CLÍNICOS DE SELECCIÓN DE 
CANDIDATAS A PRESERVACIÓN DE 
LA FERTILIDAD
Coordinador:
Dr. José M. Alfredo Góngora 
Rodríguez

Dr. Luis Arturo Ruvalcaba Castellón
Dr. Manuel Martínez Meraz
Dr. Manuel Mario Matute González

09:00 - 09:30
Receso 

07:30 - 07:50 hrs.
Reactivación folicular, ciencia o 
ficción
Dr. Ranferi Gaona Arreola

07:50 - 08:10 hrs.
Transplante uterino: análisis de 
resultados
Dr. Luis Arturo Ruvalcaba 
Castellón

08:10 - 08:30 hrs.
Manipulación mitocondrial en 
ovocitos
Dr. Juan Manuel Moreno García
(ESPAÑA)

08:30 - 08:55 hrs.
MESA DE ANÁLISIS:
PERPECTIVAS EN REPRODUCCIÓN
Coordinador:  
Dr. Víctor Saúl Vital Reyes

Dr. Juan Manuel Moreno García 
(ESPAÑA)
Dr. Luis Arturo Ruvalcaba 
Castellón
Dr. Ranferi Gaona Arreola

08:55 - 09:00 hrs.
Conclusiones y cierre

09:00 - 09:30
Receso

PÉRDIDA 
RECURRENTE DE LA 

GESTACIÓN 

PRESERVACIÓN DE 
LA FERTILIDAD

ALTERNATIVAS COMPLEJAS 
EN INFERTILIDAD
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71 CURSO TRANSCONGRESO 2

Objetivo general

Promover la capacitación y actualización del  
ginecólogo asistente al curso, en los aspectos 
más relevantes relacionados con la prevención 
y el control del cáncer mamario y ginecológico 
que afectan a la mujer mexicana, incluyendo los  
factores de riesgo, su historia natural, la prevención 
primaria y las principales estrategias para su  
diagnóstico y tratamiento, haciendo especial  
énfasis en los avances en el manejo conservador.

Profesor titular:

Dr. Mario A. Chávez Zamudio
Profesor adjunto:

Dr. Dante Carbajal Ocampo

Salón
Mixteca

LUNES
Herramientas prácticas en

cáncer ginecológico

07:30 - 07:35 hrs.
Introducción y presentación
Dr. Mario A. Chávez Zamudio

07:35 - 07:55 hrs.
Uso y abuso de la colposcopia 
en patología cervical
Dr. Ángel Emilio Suárez Rincón

07:55 - 08:15 hrs.
Cirugía conservadora en cáncer
cérvico uterino
Dr. Fernando Andrés Heredia Muñoz 
(CHILE)

08:15 - 08:35 hrs.
Estado actual de cirugía 
laparoscópica en cáncer cérvico 
uterino
Dr. Juan Carlos Cantón Romero

08:35 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: CÁNCER 
CÉRVICO UTERINO: ESTADO ACTUAL
Coordinador: 
Dr. Mario A. Chávez Zamudio

Dr. Ángel Emilio Suárez Rincón
Dr. Juan Carlos Cantón Romero
Dr. Fernando Andrés Heredia Muñoz 
(CHILE)

09:00 - 09:30
Receso

CÁNCER 
CERVICOUTERINO
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Salón
Mixteca

MARTES
Herramientas prácticas en 

cáncer ginecológico

JUEVES
Herramientas prácticas en 

cáncer ginecológico

MIÉRCOLES
Herramientas prácticas en 

cáncer ginecológico

07:30 - 07:50 hrs.
Consideraciones médicas 
atendiendo al perfil molecular en 
cancer de endometrio
Dr. Adrián Carballo Zárate 

07:50 - 08:20 hrs.
Manejo conservador en 
cáncer de endometrio  
y ganglio centinela
Dr. Fernando Andrés Heredia 
Muñoz (CHILE)

08:20 - 08:40 hrs.
Terapia dirigida en cáncer de  
endometrio
Dr. Fernando Pérez Zinser

08:40 - 09:00 hrs.
Conferencia especial:
Presente y futuro de la cirugia gi-
neco oncológica
Dr. Fernando Andrés Heredia 
Muñoz (CHILE)

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:40 hrs.
Diagnóstico de cáncer de 
ovario (ORADS, IOTA)  por US
Dra. Verónica Espinosa Cruz

07:40 - 07:50 hrs.
Diagnóstico de cáncer de 
ovario (ORADS, IOTA) por RM
Dra. Yeni Fernández de Lara 
Barrera

07:50 - 08:10 hrs.
Cáncer germinal de ovario 
manejo quirúrgico
Dra. Patricia Alanís López

08:10 - 08:30 hrs.
Estrategias reductoras de riesgo en 
cáncer de ovario: 
salpingectomía, ooforectomía 
profiláctica
Dr. Salim Abraham Barquet Muñoz

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS:
CÁNCER DE OVARIO: CAMBIO DE 
PARADIGMAS
Coordinador:
Dr. Mario A. Chávez Zamudio

Dra. Verónica Espinosa Cruz
Dra. Yeni Fernández de Lara 
Barrer
Dra. Patricia Alanís López
Dr. Salim Abraham Barquet Muñoz

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:40 hrs.
Tamizaje en cáncer de mama
Dra. Paola Iturralde Rosas 
Priego

07:40 - 08:35 hrs.
Sesión interactiva: Taller de 
lectura  masto-sonográfica
Dra. María del Carmen Lara  
Tamburrino

08:35 - 08:55 hrs.
¿Cúando y cómo biopsiar? Toma 
de decisiones
Dra. Paola Iturralde Rosas Priego

08:55 - 09:00 hrs.
Conclusiones y cierre

09:00 - 09:30
Receso

CÁNCER DE 
ENDOMETRIO CÁNCER DE OVARIO CÁNCER DE MAMA
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Objetivo general

Actualizar al asistente en el manejo de las 
principales patologías que complican el  
embarazo a través del análsis de las guías 
de práctica clínica desde el punto de vista 
multidisciplinario 

Profesor titular:
Dr. Mauricio R. Gutiérrez Castañeda 
Profesor adjunto:
Dra. Karla Cecilia Font López

Salón
Olmeca 2 - 3

LUNES
Enfermedades que complican el embarazo

07:30 - 07:35 hrs.
Introducción y objetivos
Dr. Mauricio R. Gutiérrez Castañeda

07:35 - 07:55 hrs.
hipotiroidismo materno: repercusión 
materno-perinatal
Dra. Karla Cecilia Font López

07:55 - 08:15 hrs.
Tratamiento farmacológico de la 
diabetes durante el embarazo
Dr. Enrique Reyes Muñoz

08:15 - 08:35 hrs.
Obesidad y embarazo
Dr. Paul Alberto Sandoval Quiñonez

08:35 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: 
ENDOCRINOPATÍAS QUE COMPLICAN 
EL EMBARAZO
Coordinador:
Dr. Mauricio R. Gutiérrez Castañeda

Dr. Karla Cecilia Font López
Dr. Enrique Reyes Muñoz
Dr. Paul Alberto Sandoval Quiñonez

09:00 - 09:30
Receso

ENDOCRINOPATÍAS
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Salón
Olmeca 2 - 3

MARTES
Enfermedades que 

complican el embarazo

JUEVES
Enfermedades que 

complican el embarazo

MIÉRCOLES
Enfermedades que 

complican el embarazo

07:30 - 07:50 hrs.
Hipertensión crónica en el 
embarazo. Elección de 
antihipertensivos.
Dr. Antonio Sifuentes Álvarez 

07:50 - 08:10 hrs.
Enfermedad renal durante el 
embarazo
Dra. Olivia Sánchez Rodríguez

08:10 - 08:30 hrs.
Estadificación de riesgo de la 
madre cardiopata y su relación 
con el resultado perinatal
Dra. Verónica Aidee Hernández 
Muñoz

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR Y RENAL QUE 
COMPLICA EL EMBARAZO
Coordinador:
Dra. Karla Cecilia Font López

Dra. Olivia Sánchez Rodríguez
Dr. Antonio Sifuentes Álvarez 
Dra. Verónica Aidee Hernández 
Muñoz

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:50 hrs.
Estrategias para disminuir el riesgo 
reproductivo en la mujer con LES
Dra. Olivia Sánchez Rodríguez

07:50 - 08:10 hrs.
Controversias en la asociación de 
trombofilia y fracaso 
reproductivo
Dr. Mauricio R. Gutiérrez 
Castañeda

08:10 - 08:30 hrs.
Repercusiones y manejo de la 
anemia
Dr. Francisco José Bernárdez 
Zapata

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE DISCUSIÓN: 
ENFERMEDADES QUE 
COMPLICAN EL EMBARAZO 
Coordinador:
Dra. Karla Cecilia Font López

Dra. Olivia Sánchez Rodríguez
Dr. Mauricio R. Gutiérrez 
Castañeda
Dr. Francisco Rafael Guadarrama 
Sánchez

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:50 hrs.
Colestasis
Dra. María del Consuelo Álvarez 
Cabrera

07:50 - 08:10 hrs.
Epilepsia y embarazo: 
Elección del tratamiento
Dr. Jorge Ibarra Puig

08:10 - 08:30 hrs.
Trastornos psiquiátricos antes y 
durante el embarazo
Dr. José Humberto Nicolini Sánchez

08:30 - 08:50 hrs.
COVID-19 y embarazo
Dr. Francisco Rafael Guadarrama 
Sánchez

08:50 - 09:00 hrs.
Conclusiones y cierre

09:00 - 09:30
Receso

ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR Y RENAL

INMUNES Y 
HEMATOLÓGICAS

NEUROLÓGICAS
Y OTRAS
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71 CURSO TRANSCONGRESO 4

Objetivo general

Revisar de una manera práctica la fisiopatología, 
diagnóstico clínico actual y manejo de las  
endocrinopatías más comunes que afectan a la 
mujer.

Los asistentes al final deberán ser capaces de  
diagnosticar, tratar o referir adecuadamente a 
la paciente afectada por una endocrinopatía  
cambiando algunos antiguos paradigmas.

Profesor titular:
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas 
Profesor adjunto:
Dr. Alejandro Rosas Balán

Salón
Olmeca 1

LUNES
Endocrinopatías que afectan a la mujer 

durante su vida reproductiva

07:30 - 07:35 hrs.
Introducción y presentación
Dr. Jose Luis Elizarrarás Cendejas

07:35 - 07:55 hrs.
Abordaje diagnóstico de la  
insuficiencia ovárica primaria
Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez  
Zuñiga

07:55 - 08:15 hrs.
Consecuencias a largo plazo de la 
insuficiencia ovárica prematura
Dr. Christian Reyes Mayoral

08:15 - 08:35 hrs.
Terapia Hormonal y opciones 
reproductivas en pacientes con  
insuficiencia ovárica Prematura
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas

08:35 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: INSUFICIENCIA 
OVÁRICA PREMATURA
Coordinador:
Dr. Alejandro Rosas Balán

Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez 
Zuñiga
Dr. Christian Reyes Mayoral
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas

09:00 - 09:30
Receso

INSUFICIENCIA OVARICA 
PRIMARIA
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Salón
Olmeca 1

MARTES
Endocrinopatías que inciden 

a lo largo de la vida reproductiva

JUEVES
Endocrinopatías que inciden 

a lo largo de la vida reproductiva

MIÉRCOLES
Endocrinopatías que inciden 

a lo largo de la vida reproductiva

07:30 - 07:50 hrs.
Criterios actuales en 
síndrome metabólico
Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar

07:50 - 08:10 hrs.
Repercusiones a largo plazo del 
síndrome metabólico
Dr. Armando Montaño Uzcanga

08:10 - 08:30 hrs.
Intervenciones efectivas en 
Síndrome metabólico
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: SÍNDROME 
METABÓLICO Y ENFERMEDADES 
CRÓNICO DEGENERATIVAS
Coordinador:
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas

Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar
Dr. Armando Montaño Uzcanga
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:50 hrs.
Hiperprolactinemia,
abordaje y tratamiento
Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio

07:50 - 08:10 hrs.
Tiroides y fertilidad, avances 
recientes
Dr. Rubén Tlapanco Vargas

08:10 - 08:30 hrs.
Manejo farmacológico del 
hipotirodismo.
Dra. Nayeli Martínez Cruz

08:30 - 09:00 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: DISFUNCIÓN 
TIROIDEA
Coordinador:
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas

Dr. Miguel Ángel Bedoya Osorio
Dra. Nayeli Martínez Cruz
Dr. Rubén Tlapanco Vargas

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:50 hrs.
Abordaje de la hiperplasia 
suprarrenal congénita
Dra. Ana Paola Sánchez Serrano

07:50 - 08:10 hrs.
Hiperandrogenismo de 
orígen ovárica
Dra. Imelda Hernández Marín

08:10 - 08:30 hrs.
Manejo de las 
manifestaciones del 
hiperandrogenismo
Dr. Carlos Lauro Tercero 
Valdez Zuñiga

08:30 - 08:55 hrs.
MESA DE ANÁLISIS: ESTADOS 
HIPERANDROGÉNICOS
Coordinadora:
Dra. Ana Paola Sánchez Serrano

Dra. Imelda Hernández Marín
Dr. Carlos Lauro Tercero 
Valdez Zuñiga

08:55 - 09:00 hrs.
Conclusiones y cierre

09:00 - 09:30
Receso

 SÍNDROME METABÓLICO Y 
ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS
DISFUNCIÓN  TIROIDEA ESTADOS 

HIPERANDROGÉNICOS
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71 CURSO TRANSCONGRESO 5

Objetivo general

Proporcionar a los profesionales de la salud una 
comprensión actualizada y en profundidad 
de las técnicas y herramientas de evaluación de la 
anatomía fetal. Presentar y analizar los diferentes 
métodos de evaluación, como la ecografía  
prenatal avanzada, la resonancia magnética fetal 
y otros enfoques especializados, con el fin de 
mejorar la detección temprana, la precisión y la 
interpretación de anomalías y malformaciones 
congénitas en el feto, promovientdo un enfoque 
multidisciplinario, basado en la evidencia y 
centrado en la mejora de la atención prenatal, 
contribuyendo así a una toma de decisiones  
informada y un manejo adecuado

Profesor titular:
Dr.José Antonio Méndez González 
Profesor adjunto:
Dr. Alfredo González Cortés

Salón
Olmeca 4

LUNES
Evaluación especializada 

de la anatomía fetal

07:30 - 07:35 hrs.
Introducción y presentación
Dr. José Antonio Méndez González

07:35 - 08:05 hrs.
Primer trimestre: Más allá de la 
mariposa, evaluación del sistema 
nervioso en primer trimestre
Dr. Miguel Ángel Martínez Rodríguez

08:05 - 08:35 hrs.
Evaluación de sistema nervioso 
central en el segundo trimestre
Dr. José Jorge Dueñas Riaño

08:35 - 09:00 hrs.
El papel de la RMN en el estudio del 
sístema nervioso central fetal
Dr. José Antonio Méndez González
Dra. Carmen Julia Gaona Tapia 

09:00 - 09:30
Receso

EL CEREBRO FETAL
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Salón
Olmeca 4

MARTES
Evaluación especializada

de la anatomía fetal

JUEVES
Evaluación especializada

de la anatomía fetal

MIÉRCOLES
Evaluación especializada

de la anatomía fetal

07:30 - 08:00 hrs.
Predicción de cardiopatías con 
evaluación de primer trimestre
Dr. José Alfredo Fernández Lara

08:00 - 08:30 hrs.
Análisis anatómico 
del corazón fetal
Dr. Rodolfo Leonel Vargas Ruiz

08:30 - 09:00 hrs.
Análisis funcional del corazón fetal 
(RCIU)
Dra. Ursula Torres Herrera

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 08:00 hrs.
Valoración de los pulmones fetales
Dra. Leticia Lara Ávila

08:00 - 08:30 hrs.
El sistema génitourinario 
y los retos en el diagnóstico
Dra. Lourdes Rojas Zepeda

08:30 - 09:00 hrs.
Displasias esqueléticas
Dr. Hugo Pineda Alemán

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:55 hrs.
Valoración ecográfica del sistema 
digestivo
Dr. Hugo E. López Briones

07:55 - 08:25 hrs.
Manifestaciónes 
estructurales de la infección 
intrauterina fetal
Dr. Hugo Pineda Alemán

08:25 - 08:55 hrs.
Síndromes cromosómicos: 
Down, Patau, Edwards
Dra. Nancy Sierra Lozada

08:55 - 09:00 hrs.
Conclusiones y cierre

09:00 - 09:30
Receso

EL CORAZÓN 
FETAL

EVALUACIÓN
ESPECIALIZADA

EVALUACIÓN
ESPECIALIZADA
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71 CURSO TRANSCONGRESO 6

Objetivo general

Proporcionar a los profesionales de la salud una 
comprensión integral de la importancia de la 
salud del piso pélvico, desde la prevención hasta 
la rehabilitación, abordando los aspectos clave 
relacionados con la anatomía, la función y las 
disfunciones del piso pélvico, así como brindar 
información actualizada sobre estrategias de 
prevención, promoción de la salud y terapias 
de rehabilitación del piso pélvico, con el fin de  
mejorar la calidad de vida y el bienestar de la  
mujer afectada por disfunciones del piso pélvico

Profesor titular:

Dr. Luis Eduardo Romero Nava
Profesor adjunto:

Dra. Patricia Inés Velázquez Castellanos

Auditorio

LUNES
Salud del piso pélvico: de la prevención 

a la rehabilitación

07:30 - 07:40 hrs.
Introducción y presentación
Dr. Luis Eduardo Romero Nava

07:40 - 08:00 hrs.
Anatomía y bases biomecánicas 
del efecto del nacimiento en el piso 
pélvico
Dr. Víctor Llanos Arriaga

08:00 - 08:20 hrs.
Cuidados preventivos del piso 
pélvico durante el embarazo
Dr. Ernesto Rodolfo Rivera Medina

08:20 - 08:40 hrs.
Calculadora de riesgo perinatal de 
daño al piso 
pélvico
Dr. Ernesto Rodolfo Rivera Medina

08:40 - 09:00 hrs.
Prevención del trauma perineal 
obstétrico
Dra. Patricia Inés Velázquez 
Castellanos

09:00 - 09:30
Receso

PREDICCIÓN Y 
PREVENCIÓN DEL DAÑO
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Auditorio

MARTES
Salud del piso pélvico: de la 

prevención a la rehabilitación

JUEVES
Salud del piso pélvico: de la 

prevención a la rehabilitación

MIÉRCOLES
Salud del piso pélvico: de la 

prevención a la rehabilitación

07:30 - 08:00 hrs.
Desgarros perineales: 
diagnóstico, reparación y 
repercusión obstétrica futura
Dra. Edna Cortés Fuentes 

08:00 - 08:20 hrs.
Evaluación de gabinete del daño 
al piso pélvico postparto
Dr. Daniel Vélez Sánchez

08:20 - 08:40 hrs.
Evaluación clínica de la Función de 
los Músculos del Piso Pélvico 
postparto
Dra. Viviana Pérez Zumbado
(COSTA RICA)

08:40 - 09:00 hrs.
Conformando la  unidad de salud 
de piso pélvico perinatal 
Dra. Mayra Carmina Moreno 
Lozano

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 08:00 hrs.
Alternativas de rehabilitación del 
daño al piso pélvico 
postparto
Dra. Viviana Pérez Zumbado 
(COSTA RICA)

08:00 - 08:20 hrs.
Prevención y manejo de la IU 
en el embarazo y post parto
Dra. Daniela Méndez Azuela

08:20 - 08:40 hrs.
Rehabilitación del piso pélvico con 
lesión anal
Dr. Jaime Cevallos Bustillos

08:40 - 09:00 hrs.
Uso de TENS para el manejo del 
dolor perineal
Dra. Mayra Carmina Moreno 
Lozano

09:00 - 09:30
Receso

07:30 - 07:50 hrs.
Evaluación de las disfunciones 
sexuales
Dra. Atziri Ramírez Negrín

07:50 - 08:10 hrs.
Cirugía del piso pélvico y su 
impacto en la sexualidad
Dra. Paricia Inés Velázquez 
Castellanos

08:10 - 08:30 hrs.
Reahabilitación en la disfunción 
sexual  pisio pélvico
Dra. Viviana Pérez Zumbado
(COSTA RICA)

08:30 - 08:50 hrs.
Cirugía gineco cosmética y su 
impacto en la sexualidad
Dr. Luis Eduardo Romero Nava

08:50 - 09:00 hrs.
Conclusiones y cierre

09:00 - 09:30
Receso

EVALUACIÓN Y REPARACIÓN 
ADECUADA DE LESIONES

REHABILITACIÓN DEL 
PISO PÉLVICO

SEXUALIDAD Y PISO 
PÉLVICO


